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Положение 

О внеурочной деятельности 

1. Общие положения  

1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с Федеральным законом от 29 

декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» с изменениями от 

24 июня 2023 года, Федерального государственного образовательного стандарта 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) от19.12.2014 

№ 1599, Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья от 19.12.2014 № 

1598,  Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 "Об утверждении 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)", Приказ Минпросвещения 

России от 24.11.2022 г. № 1025 "Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы основного общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья",  Письмом Минпросвещения Российской 

Федерации от 5 июля 2022 года № ТВ-1290/03 «О направлении методических 

рекомендаций», Письмами Минпросвещения от 17 июня 2022 года № 03-871 «Об 

организации занятий «Разговоры о важном» и от 15 августа 2022 года № 03-1190 «О 

направлении методических рекомендаций», с учетом СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», а также в соответствии с Уставом и другими 

нормативными правовыми актами Российской Федерации, регламентирующими 

деятельность организаций, осуществляющих образовательную деятельность. 

1.2. Данное Положение устанавливает порядок организации и проведения внеурочной 

деятельности», регулирует систему оценки достижения результатов внеурочной 

деятельности, а также определяет ответственных лиц за проведение внеурочной 

деятельности. 

1.3. Внеурочная деятельность обучающихся организуется в целях формирования единого 

образовательного пространства образовательного учреждения, для повышения качества 

образования и реализации процесса становления личности в разнообразных развивающих 

средах. Внеурочная деятельность является равноправным, взаимодополняющим 

компонентом базового образования.  

1.4. Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

образовательной деятельности, направленная на достижение планируемых результатов 



освоения основных образовательных программ (предметных, метапредметных и 

личностных), осуществляемая в формах, отличных от урочных. 

1.5. Внеурочную деятельность в соответствии с настоящим Положением о внеурочной 

деятельности могут осуществлять педагогические работники, соответствующие общим 

требованиям, предъявляемым к педагогическим работникам квалификационными 

характеристикам по должности, в том числе заместители директора, педагоги 

дополнительного образования, учителя-предметники, классные руководители, педагоги 

организаторы, педагоги-психологи, логопеды, педагоги - библиотекари и иные 

педагогические работники. 

2. Условия организации внеурочной деятельности  

2.1. Целью организации внеурочной деятельности в общеобразовательной организации 

является обеспечение достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы за счет расширения информационной, предметной, 

культурной среды, в которой происходит образовательная деятельность, повышения 

гибкости ее организации. 

 Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие: 

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы общего образования; 

2) развитие навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

4) повышение общей культуры обучающихся,  

5) углубление их интереса к познавательной и проектно-исследовательской деятельности 

с учетом возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

5) развитие навыков совместной деятельности со взрослыми и сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 

договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; 

становление умений командной работы; 

6) обеспечение социальной защиты, поддержки, реабилитации и адаптации обучающихся 

к жизни в обществе; 

7) создание условий для укрепления физического и психического здоровья детей с ОВЗ, 

коррекцию эмоционально-волевой и личностной сферы; 

8) поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

9) формирование культуры поведения в информационной среде. 



2.2. Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности, в том числе по 

направлениям: спортивно-оздоровительному, духовно-нравственному, социальному, 

общеинтеллектуальному, общекультурному. 

2.3. При выборе направлений и отборе содержания обучения школа учитывает: 

• свои особенности условия функционирования, особенности контингента, 

кадровый состав;    

• результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы 

и трудности их учебной деятельности;    

• возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательную связь с урочной деятельностью;    

• особенности информационно-образовательной среды школы, национальные и 

культурные особенности региона, муниципалитета. 

2.4. Внеурочная деятельность осуществляется в формах, отличных от урочных, 

определяемых школой самостоятельно. Формы внеурочной деятельности представляются 

в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные 

характеристики. 

по видам: игровая, познавательная, досугово-развлекательная деятельность (досуговое 

общение), проблемно-ценностное общение; художественное творчество, социальное 

творчество (социальная преобразующая добровольческая деятельность); техническое 

творчество (трудовая) деятельность, спортивно-оздоровительная деятельность; 

краеведческая деятельность; проектно-исследовательская деятельность; 

в формах: экскурсии, кружки, секции, соревнования, праздники, общественно-полезные 

практики, смотры- конкурсы, викторины, беседы, культпоходы в театр, фестивали, игры 

(сюжетно-ролевые, подвижные и спортивные игры и др.), туристические походы, 

творческие мастерские, поисковые исследования, факультативы. 

2.5. Внеурочная деятельность реализуется школой как самостоятельно, так и посредством 

сетевой формы реализации образовательных программ, привлекая ресурсы организаций 

дополнительного образования, культуры и спорта и других партнеров. 

2.6. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул на уровне 

основного общего и среднего общего образования. Внеурочная деятельность в 

каникулярное время может реализовываться в формах занятий в лагере с дневным 

пребыванием на базе школы, в туристических походах, экспедициях, поездках и других. 

2.7. В зависимости от конкретных условий реализации основной образовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается 

формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня 

образования.  

2.8. Количество часов, отводимых на внеурочную деятельность в общеобразовательной 

организации, определяется учебным планом на текущий учебный год.   



2.9. Количество часов зависит от образовательных потребностей участников 

образовательной деятельности в ходе достижения планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы и возможностями организации, осуществляющей 

образовательную деятельность по удовлетворению данных потребностей в текущем 

учебном году, но не более 10 часов в неделю на класс.  При реализации внеурочной 

деятельности в учебном плане АООП ,  в из них не менее 5 часов отводится на проведение 

коррекционных занятий (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). 

Коррекционно- развивающие занятия согласно требованиям ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ, могут быть представлены фронтальными и индивидуальными занятиями: 

логопедическими и психокоррекционными и ритмикой, направленными на коррекцию 

дефекта и формирование навыков адаптации личности в современных жизненных 

условиях. 

2.10. Часы внеурочной деятельности рекомендуется использовать на социальное, 

творческое, интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое 

развитие обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя 

педагогическую поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. 

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее 

воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания 

образовательной организации.  

2.11. Часы внеурочной деятельности используют для реализации принципа формирования 

единого образовательного пространства на всех уровнях образования с помощью одной из 

трех моделей планов внеурочной деятельности 

• учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется 

внеурочной деятельности по учебным предметам и формированию функциональной 

грамотности;  

• с преобладанием педагогической поддержки обучающихся и работы по 

обеспечению их благополучия в пространстве школы;  

• с  преобладанием  деятельности  ученических  сообществ  и 

 воспитательных мероприятий 

2.12.  Общеобразовательная организация самостоятельно решением Педагогического 

совета разрабатывает и утверждает:  

• рабочие программы внеурочной деятельности;  

• план внеурочной деятельности;  

• режим внеурочной деятельности;  

• расписание занятий внеурочной деятельности 

 

2.13. Планы внеурочной деятельности начального общего, основного общего, среднего 

образования осуществляются посредством реализации рабочих программ внеурочной 

деятельности. 

2.14.  План  внеурочной  деятельности  общеобразовательной  организации 

является обязательной частью организационного раздела основной образовательной 

программы, а рабочие программы внеурочной деятельности являются обязательной 

частью содержательного раздела основной образовательной программы. 



2.15. Рабочие программы внеурочной деятельности включают в себя титульный лист, 

пояснительную записку и следующие обязательные разделы:  

• содержание курса внеурочной деятельности» с указанием форм организации и 

видов деятельности;  

• календарно-тематическое планирование;  

• планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности»; • учебно-

методическое обеспечение.  

2.16.. Требования к оформлению рабочих программ внеурочной деятельности 

регламентируется локальными актами школы, в том числе Положением о рабочих 

программах и календарно-тематическом планировании учебных предметов и курсов.  

2.17. Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с 

выбором участников образовательных отношений. 

2.18.  В соответствии с программой курса внеурочной деятельности "Билет в будущее" 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 29.09.2022 N 7/22); примерной рабочей программой курса 

внеурочной деятельности "Профориентация" (одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию, протокол 5/22 от 25.08.2022), для 

школьников с 6-9  классы, обучающихся по АООП ООО ОВЗ /ЗПР реализуется единая 

программа профориентации «Билет в будущее», которая состоит в том числе из 34 

обязательных внеклассных занятий курса «Россия — мои горизонты» в течение года (по 

одному уроку в неделю). 

2.19. В соответствии с письмом Минпросвещения Российской Федерации от 17.06.2022 

года №03-871 в рамках внеурочной деятельности обучающихся образовательная 

организация вводит еженедельные информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» 

(34 часа в учебном году). «Разговоры о важном» проводятся для обучающихся 1доп -9 

классов по понедельникам еженедельно. 

 

3. Порядок учета индивидуальных потребностей обучающихся при формировании 

внеурочной деятельности 

 

3.1. Родители (законные представители) несовершеннолетних обучающихся и обучающие, 

вправе выбрать для освоения курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого 

школой. 

3.2. Для формирования перечня курсов внеурочной деятельности проводится опрос и 

(или) анкетирование обучающихся и их родителей (законных представителей), после 

анализа результатов которого определяются наименование и содержание курсов 

внеурочной деятельности по каждому направлению внеурочной деятельности. 

  

3.3.При формировании перечня курсов внеурочной деятельности также  учитывается 

мнение педагогических работников и материально-техническое обеспечение школы. 

 

4. Порядок участия обучающихся во внеурочной деятельности 

 

4.1. Участие во внеурочной деятельности является обязательным для всех обучающихся 

начального общего, основного общего образования. 

4.2. План внеурочной деятельности каждого уровня образования (начального общего, 

основного общего) может корректироваться на следующий учебный год в конце текущего 



года с учетом предварительного выбора обучающимися и их родителями (законных 

представителями) рабочих программ внеурочной деятельности. 

4.3. Для проведения занятий по внеурочной деятельности допускается комплектование 

групп как из обучающихся одного класса, так и из параллели классов. Наполняемость 

группы устанавливается от 12 человек.  При наличии необходимых ресурсов возможно 

деление одного класса на две группы.  Комплектование групп проходит в соответствии с 

запросом участников образовательной деятельности (законных представителей) 

обучающегося. 

4.4. Расписание занятий курсов внеурочной деятельности составляется в начале учебного 

года заместителем директора по учебно-воспитательной работе по представлению 

педагогических работников с учетом установления наиболее благоприятного режима 

труда и отдыха обучающихся. Перенос занятий или изменение расписания производится 

только по согласованию с директором школы и оформляется документально. 

4.5. Внеурочная деятельность может реализовываться как через проведение регулярных 

еженедельных внеурочных занятий с обучающимися, так и организацию занятий 

крупными блоками - «интенсивами» (походы, экспедиции, экскурсии и т.д.).   

4.6. Продолжительность занятий – 40 минут. Продолжительность занятий внеурочной 

деятельности регламентируется действующими Санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормами СП 2.4.3648-20. 

4.7. Учет занятости обучающихся внеурочной деятельностью осуществляется 

педагогическим работником в электронном классном журнале и/или журнале на 

бумажном носителе, оформление которого (которых) осуществляется в соответствии с 

едиными требованиями, установленными локальными актами образовательной 

организации. 

4.8. Содержание записей в электронном журнале и/или журнале на бумажном носителе 

должно соответствовать содержанию рабочей программы внеурочной деятельности 

(разделу «календарно-тематическое планирование») и тематике проводимого занятия. 

4.9. Контроль за заполнением документации, фиксирующей проведение занятий 

внеурочной деятельности (электронные журналы и/или журналы на бумажном носителе) 

осуществляют педагоги-организаторы и должностные лица, назначенные в школе 

ответственными за ведение электронных журналов. 

4.10. Общее руководство и контроль за внеурочной деятельностью в образовательной 

организации осуществляет заместитель директора по УВР на основе своих должностных 

обязанностей: оценку содержания и качества программ внеурочной деятельности, 

разработку, согласование (утверждение) планов внеурочной деятельности и расписания 

проведения занятий внеурочной деятельности, системы оценивания результатов освоения 

рабочих программ внеурочной деятельности обучающимися.  

5. Система учета достижения результатов внеурочной деятельности. 

5.1. Оценка достижений результатов внеурочной деятельности происходит на трех 

уровнях:  

• оценка результата, полученного группой обучающихся в рамках одного 

направления 

• индивидуальная оценка результатов внеурочной деятельности каждого 

обучающегося школы на основании экспертной оценки личного Портфолио;  



• качественная и количественная оценка эффективности деятельности школы по 

направлениям внеурочной деятельности, полученная на основании суммирования 

индивидуальных результатов обучающихся и коллективных результатов групп 

обучающихся. 

5.2. Основной формой учѐта внеурочных достижений обучающихся индивидуальной 

оценки результатов является Портфолио, разработанное в соответствии с Положением о 

портфолио ученика, выполнение письменной работы, проекта или творческой работы. 

5.3. Основными задачами составления портфолио являются:  

• систематизация результатов различных видов внеурочной деятельности 

обучающихся, включая образовательную, творческую, спортивную и другую 

деятельность;  

• создание  условий  для  индивидуализации  оценки  деятельности 

 каждого обучающегося. 

 

6. Контроль реализации внеурочной деятельности 

 

6.1. Контроль реализации внеурочной деятельности осуществляется в рамках внутреннего 

контроля качества образования на основании Положения о внутренней системе оценки 

качества образования в ГБОУ ЛО «Кировская школа-интернат». 

6.2. За реализацию программы курса внеурочной деятельности в полном объеме отвечает 

педагогический работник, осуществляющий реализацию этой программы. 
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